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Un mes de guerra que ya golpea a Gipuzkoa

Combustibles, luz, gas

e hipotecas se encarecen
ya, mientras los expertos
temen que una prorroga
del conflicto bélico
presione al alza el precio
de los alimentos basicos

MIKEL MADINABEITIA

SAN SEBASTIAN. El 28 de febrero
de 2026, el tablero internacional
saltod por los aires con el ataque
de Estados Unidos e Israel a Iran.
Lo que comenzd como un estalli-
do bélico en Oriente Medio ha tar-
dado apenas unas semanas en
materializarse en una realidad co-
tidiana y tangible para los guipuz-
coanos: el encarecimiento del cos-
te de la vida. Una realidad que se
aprecia ya en los combustibles, la
energia y las hipotecas, mientras
los expertos temen que una pro-
rroga de la contienda presione al
alza también el precio de los ali-
mentos basicos.

De la mano de Massimo Cerme-
1li, doctor de Economia de la Uni-
versidad de Deusto, DV analiza el
impacto del conflicto militar en
diferentes escenarios del dia a dia,
desde cuando vamos a repostar
en una gasolinera al pago de la hi-
poteca. A su juicio, a diferencia
del «shock descontrolado» que su-
puso la guerra de Ucrania en 2022,
esta nueva crisis se ha manifes-
tado de forma «mads sutil, rapida
y quizas mas peligrosa». No esta-
mos ante una falta real de sumi-
nistros, dice, sino ante un merca-
do que esta «pagando miedo e in-
certidumbre».

Petréleo y combustibles
El alza no llega, de momento, a
los niveles de 2022 con Ucrania

El primer indicador en reaccio-
nar fue el barril de Brent, la refe-
rencia en la compra de petréleo.
En apenas un mes, el crudo ha
pasado de los 70,75 euros regis-
trados el 26 de febrero a superar
la barrera de los 100 euros con
frecuencia, alcanzando un pico
de 108,48 euros el 29 de marzo.
Este salto, superior al 50% segun
el analisis de Cermelli, ha tenido
un traslado inmediato a las gaso-
lineras guipuzcoanas.

En el caso de la gasolina 95, el
dia del inicio del conflicto el litro
se pagaba a 1,509 euros en el te-
rritorio. Para el 21 de marzo, el
precio escalaba hasta los 1,832
euros. Pero es la situacion del dié-
sel, el utilizado por el sector del
transporte y también por buena
parte de los particulares, cuyo
precio ha pasado de 1,469 euros
al inicio de la guerra a rozar los
dos euros el 21 de marzo.

Sien la crisis anterior de la gue-
rra entre Rusia y Ucrania, la inter-
vencion del Gobierno residié en
apoyar —junto a las gasolineras—al

Coste del primer mes de la guerra en el bolsillo
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EVOLUCION DE LA CUOTA MENSUAL DE UNA HIPOTECA MEDIA
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consumidor con una subvencién
directa de 20 céntimos, en esta oca-
sién se ha rebajado el IVA del 21 al

EVOLUCION DEL PRECIO DE LOS COMBUSTIBLES EVOLUCION DEL PRECIO DE LOS COMBUSTIBLES 10%, lo que ha logrado frenar la
€/litro — Gasolina — Diésel  Datos de Gipuzkoa en 2026. €/litro — Gasolina 95 — Diésel ~ escalada, situando la gasolina 95
22 ’ 1,98 en1,558 eurosy el diéselen 1,816
2,2 ‘ o euros al cierre del mes. Pese a este
. ' <—— 28 de febrero: alivio parcial, Cermelli advierte que
' 1,90 ! Inicio de la guerra ' lo preocupante no es solo el nivel
5 1,98 185 1,82  de precios —aun lejos de los maxi-
' 1,80 mos de 2022, sino la «velocidad
1,9 - del cambio».
1,83 ' i
1,8 1,70 Gas y energia
1,65 El precio del gas natural se ha
R Lo 1628 duplicado en apenas un mes
, 1,56 . , ,
16 155 22 de Tafzg= Fnctjfal — Si el petrdleo es un sintoma muy
o 1.5 en V;\%Xr da rebaja ae visible en el dia a dia del ciudada-
15 , { el Gobierno 1
' 1,45 no, el gas natural representa la
amenaza latente que puede trans-
ene 23 ene 24 ene 25 ene 26 22 feb 1 mar 8 mar 15 mar 22 mar 29 mar formar un susto pasajero en una
Fuente: Ministerio para la transicion ecoldgica y el reto demografico CI'iSiS duradera La velocidad de

su encarecimiento en el mercado
mayorista europeo ha sido fulmi-
nante: de los 31,83 euros/MWh
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Este incremento, que supone
practicamente duplicar el coste
en menos de un mes, encierra tres
peligros que el doctor Cermelli
destaca como fundamentales. Por
un lado, y a diferencia del crudo,
que suele reaccionar por picos de
‘miedo’ momentaneo, el gas tie-
ne una inercia mayory sus subi-
das suelen quedarse instaladas
en el sistema por mas tiempo. Sus
efectos son «mas persistentes y
estructurales», explica Cermelli.

Ademas, el impacto en el hogar
es doble ya que no solo encarece
la calefaccion directa, sino que, al
ser una materia prima esencial
para la generacion eléctrica, ter-
mina ‘contaminando’ al alza el re-
cibo de la luz de todos los guipuz-
coanos. Finalmente, la industria
también se siente amenazada, ya
que el gas es el motor de la indus-
tria pesada y manufacturera. Un
precio sostenido por encima de
los 50-60 euros —franja en la que se
ha estabilizado tras el estallido—
eleva los costes de produccion, lo
que obliga a las empresas a tras-
ladar ese sobrecoste al producto
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te, lo que se ha reflejado de

inmediato en el euribor a
doce meses. Tras un periodo de
relativa calma (2,21% el 20 de fe-
brero), el indice ha repuntado con
fuerza hasta tocar el 2,93% el 24
de marzo —y cerr6 el mes en el
2,565%, la mayor subida mensual
en mas de tres anos y medio. Este
incremento ya es visible en las cuo-
tas hipotecarias. Una hipoteca me-
dia en Gipuzkoa de 150.000 euros
(a 25 anos con un diferencial del
1%) ha visto como su cuota men-
sual pasaba de los 732,32 euros
en diciembre de 2025 alos 753,51
euros en marzo de 2026.

Desde el comparador financie-
ro Helpmycash, su analista Miquel
Riera comparte la tesis de que el
«terremoto» economico causado
por la guerra en Iran «ha alcanza-
do» alas hipotecas. Por un lado, el
euribor, que es el indice del que
dependen la inmensa mayoria de
las hipotecas variables, se ha dis-
parado. Y por el otro, afiade, los
bancos «empiezan a encarecer sus
hipotecas fijas ante las posibles
subidas de tipos que puede aco-
meter el Banco Central Europeo
durante los préoximos meses».

Preguntado por los efectos, res-
ponde que afecta «de manera di-
recta» a los que tienen una hipo-
teca variable. Si se revisa su inte-
rés con el euribor de marzo
(2,565%), ya notaran una subida
en sus cuotas: «de 13 euros de
media si la actualizacién es anual
y de 31 euros si es semestral. Y la
cosa puede empeorar en los pro-
ximos meses si el conflicto se pro-
longa, dado que el euribor podria
subir hasta el 2,7% o incluso por
encima».

Asimismo, los que contraten
una hipoteca hoy «pagaran mas
que los que la firmaron hace unos
meses; sobre todo si eligen un in-
terés fijo», explica. Sobre lo que
acontecera en este mercado en el
futuro inmediato, la prevision es
que «cada vez mas bancos enca-
rezcan sus ofertas hipotecarias,
asi que si una persona busca fi-
nanciacion para adquirir una vi-
vienda, aconsejamos que se dé
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El miedoy la incertidumbre, los verdaderos
enemigos a medio y largo plazo

La contienda reactiva
este mecanismo que
conecta la geopolitica
conlaenergiayla
inflacién, lo que podria
transformar un susto en
un problema estructural

SAN SEBASTIAN. Mds alla de los
graficos de barras y las cotiza-
ciones internacionales, el ver-
dadero efecto de este primer mes
de conflicto se traduce en lo que
Massimo Cermelli denomina una
«doble presion» para las fami-
lias guipuzcoanas. Se trata de un
movimiento de tenaza: por un
lado, el encarecimiento inme-
diato de llenar el deposito y, por
otro, el repunte gradual pero
constante de la hipoteca.
Aunque el impacto en las cuo-
tas bancarias pueda parecer por
ahora «moderado» —con un in-
cremento de unos 21 euros men-
suales en una hipoteca media
respecto al cierre de 2025—, el
economista advierte de que el
auténtico golpe se esta sufrien-
do en el «dia a dia». Esta asfixia
cotidiana no responde unica-
mente a los misiles en Oriente
Medio. Existe lo que Cermelli de-
fine como un «mar de fondo» in-
flacionista que ya venia gestan-
dose en la sombra mucho antes
del 28 de febrero. La inflacién
subyacente —aquella que mejor

=
Un hombre observa un buque varado en el estrecho de Ormuz, epicentro de la guerra. REuTERs

refleja la salud de los precios al
excluir energia y alimentos fres-
cos— ha escalado en el ultimo
ano del 2,2% al 2,7%, eviden-
ciando que la presién ya estaba
latente.

Los precios de la cesta de la
compra en Euskadi son el mejor
termdmetro de esta inercia: si en
diciembre de 2025 habian subi-
do un 3,9%, en febrero de 2026
lo hicieron al 4,5% antes de que

estallara la contienda. En defini-
tiva, el mercado no esta pagando
una falta real de suministros, sino
«miedo e incertidumbre». La gue-
rra ha reactivado ese mecanismo
temido que conecta la geopoliti-
ca con la energia y la inflacion,
convirtiendo lo que podria ser un
susto pasajero en un problema
estructural que amenaza con ins-
talarse en el bolsillo.

En conjunto, el primer mes de

conflicto confirma un patrén co-
nocido en episodios de inesta-
bilidad geopolitica: el impacto
se traslada con rapidez a los pre-
cios, erosiona la renta disponi-
ble y enfria las decisiones de con-
sumo e inversion. Aunque par-
te de las tensiones puede mode-
rarse si se estabilizan los mer-
cados energeéticos, la incertidum-
bre sigue siendo el principal
condicionante a corto plazo.

A diferencia del shock
descontrolado de la guerra
de Ucrania, esta crisis es
«mas sutil, rapida y mas
peligrosa», seguan Cermelli

El conflicto ha reactivado
los temores de los
inversores sobre una
inflacion persistente, lo
que ha afectado al euribor

prisay cierre cuanto antes el tra-
to con la entidad bancaria».

Inflacion y cesta de la compra
Euskadi tiene el ticket medio
mas caro de todo el Estado

El impacto en los precios de con-
sumo es el ultimo eslabon de la
cadena, pero el mds temido. En
Euskadi ya se detectaba una ten-
dencia preocupante antes de que
el primer misil impactara en Iran.
El préximo 13 de abril se conoce-

ran los datos oficiales —el adelan-
tado cifra en un 3,3% el IPC de Es-
pana-y es donde se vera de ver-
dad el impacto de la guerra en el
indicador econdmico de referen-
cia para calibrar el coste de la vida.
Sin olvidar que llenar la cesta de
la compra en Euskadi es donde
mas cuesta en todo el pais y don-
de el precio de los huevos, la car-
ne de vacunoy las frutas frescas,
sobre todo, esta siendo muy ele-
vado en los ultimos tiempos.

Tu cuerpo
Tu decisidon

TU

Dra. Ainhoa Barriola

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA

N° colegiado 6098

Calle Urbieta52-1° A
Donostia - San Sebastian

943 459 434 . 669 042 617

SIGUENOS

EN LAS REDES ﬁ

Informacion detallada
sobre cirugias y tratamientos en la web

www.ainhoabarriola.com

RPS-44/22



	guerra1
	guerra2
	guerra3

